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ZPRAVODAJ

OFS KUTNA HORA - roénik 2013 - 2014

pondéli 19. kvétna 2014

telefon 327 512 164 nebo 702 022 228, e-mail ofs.kh@seznam.cz. Hlaseni vysledk(: 607638106, e-mail:
vysledkykh@seznam.cz Vlydavatel nezodpovida za rozhodnuti komisi a organtl OF S, vyhrazuje si pravo na pfipadné kraceni
prispévku, i jejich Upravu pro potfebu a rozsah. Viychazi pro potfeby OFS KH, dalsi Sifeni textu pouze se souhlasem OFS.

j OFICIALNi ZPRAVODAJ FOTBALOVEHO SVAZU KUTNA HORA - vydava OFS Kutna Hora, Caslavska 199, PSC 284 01,

OKRESNIi PREBOR

Zbraslavice 3

Vrdy 1
Poloéas: 3:1. Branky: Mil. Calek
2, Komarek - R. Truksa.
Rozhodgi: Frantisek Svabenicky.
ZK: 1/0. Zbraslavice: Vavfina -
Semerad, Supka, Dudok, Hergik,
M. Vesely, Mil. Calek, J. Vesely,
Komarek, Hlava, Sindelaf. Stridal
Byrwa. Vrdy: Doubek - Spévak,
Cakl, Kfiz, R. Truksa, Ruzicka, O.
Tomisek, JiFi Luhadek, Sindelar,
Jan Lunacek, Radovnicky. Stfidali
Solta, Hajek.

Kank 2

Malin 4
Polocas: 2:0. Branky: Kubanka,
Klatka - J. Kraus, O. VojtiSek, Vala,
Kurty. Kanfk: Kubat - Pavlik,
Klatka, Boudabouza, Cerny,
Mandik, T. Cizek, M. Horky, J.
Horky, Kubanka, R. Matz. Na
stfidani Urban, Koritak, M. Cizek,
Pospisil. Malin: Sta$ - Ruzicka,
Stfemcha, Hylsky, Rathauz, J.
Kraus, P. Stocek, O. Vojtisek,
Vrba, T. VojtiSek, J. Stastny. Na
stfidani Vala, Kurty, Poklop.

Pabénice 1

Zruén. S. 3
Poloc¢as: 0:2. Branky: Dobry -
Havel, Viktora, Jouza. ZK: 1/2.
Divaka: 20. Pabénice:
Cernovsky - Sochr, Blazek,
Sedlacek, Votava, Lebruska,
Vesely, Dobry, Blahnik, Jar. Vlach,
M. Votava. Stfidal Kunasek. Zrué

Upozornéni Komise
rozhodgcich
Adresa na zasilani zapisu z
utkani -

Okresni fotbalovy svaz,
Caslavska 199, 284 01 Kutna
Hora.

Zapisy zasilejte poStou prvni
pracovni den (pondéli) nebo
osobné v utery. Pozdéjsi
doruceni pod pokutou 100,- K&

\__dle plainého sazebniku. )

n. S.: Cudlin - Z. Louda, Hajek,
Jouza, Jelinek, Janda, T. Louda,
Zeman, Viktora, K. Petrt, Havel.
Stridali Mojzis, J. Vana.

Kacov 3
Zbysov 1
Polocas: 0:1. Branky: Zeman,
Moudry, Filip st. - Vyborny.
Rozhodéi: Daniel Mucha. ZK:
1/2. Divaka: 80. Kacov: Verner -
Rytina, Pivorika, Zeman, Kabat,
Filip ml., Filip st., Zovinec, Havlin,
Bélohlavek, Moudry. Stfidali
Pana, Bonk. Zbysov: O. Radil -
Jukl, Schroller, Vavricka, Jirak,
Sobota, Vyborny, Babak, Junek,
Zosim¢uk, Hybler.

Tupadly o
U. Janovice B 1
Polo¢as: 0:0. Branka: 60. N.
Marek. Rozhod¢i: Petr

Prochazka. Divaku: 50. Tupadly:
Potmésil - R. Kraji¢ek, Kofinek,
Hosek, Cisaf, Kruml, Vojt. Vondra,
Drbohlav, Chvatal, Jifi Kavanek,
Hudec. Stfidali Koudelka,

Travnic¢ka, Chleborad, Plihal. U.
Janovice B: Mejstfik - Cernik, M.
Novotny, D. Randliszek, N.
Marek, D. Kulhanek, Kopecky,

Veliky, Blecha, M. Svoboda,
Stoupa. Stfidali L. Cizek,
Masarovi¢, A. Novotny.

Nové Dvory 2
Malesov 2

Poloc¢as: 0:0. Branky: M. MelSa,
P. Ruzicka - R. Spitalnik 2.
Rozhod¢i: Lubomir Ledvina.
Divaka: 50. N. Dvory: Cemny -
Melezinek, M. R(zi¢ka, Brozek,
Patek, Dastych, P. RU(zicka,
Novak, Kokes, Kalfift, Zeman.
Stfidal M. Mel$a. MaleSov:
Taborsky - R. Barenc¢ik, Novotny,
Mriiak, Joska, Silhan, Spitalnik, J.

Rejtharek, Vokoun, Kunasek,
Nekola. Stfidal Hala.

Sazava B 7
Sedlec 1

Polocas: 3:1. Branky: 4. Kral,
17., 50. Knotek, 45. Svoboda, 47.
Konopisky, 67. P. Hrbek, 87.

Nepra$ - 21. Mrstik. Rozhod¢i:
Fencl - Kugera, Ripa. ZK: 0/1.
Divaka: 100. Sazava B:
Stépanek - Haladek, Mafinec,
Svoboda, Dytrich, Koneény,
Svehla, Konopisky, Skala, Kral,
Knotek. Stfidali P. Hrbek,
Nepreas, Novak, Dusek. Sedlec:
Vokoun - Kotinek, Doubal, Tvrdy,
Reichert, Mrstik, Vavfina,
Zdychynec, Jelinek, Hvézda,
Volenec.

1. Kacov 18 0 4 71:23 54
2. Zruén.S. 15 4 3 60:23 49
3. Zbraslavice 13 2 7 51:31 41
4. Tupadly 12 3 7 64:30 39
5. MaleSov 12 3 7 53:33 39
6. Pabénice 10 3 9 38:38 33
7. Vrdy 10 3 9 46:49 33
8. Sedlec 10 210 43:46 32
9. Malin 949 39:38 31
10. SazavaB 7 312 37:50 24
11. ZbySov 7 313 33:63 24
12. U.JanoviceB 6 412 29:47 22
13. Kark 4 316 31:64 15
14. NovéDvory 2 317 21:81 9

svobodaofifiie

Tradicni zpravodajsky server




Chotusice - B. Podoli B 3:1 (1:0),
Cmakal, J. Golia§ 2 - Spadil.
Tupadly B - Suchdol B 1:0 (0:0),
Koudelka. Kresetice - €. Janovice
4:4 (2:4), Faltyn 2, Borovec, Blaha -
Cervinka, Mensik, Vaviina 2. Zleby -
Hlizov 1:8, Hronek - Spitélnik 3,
Krelina 2, Cap, Zaloudek, Budin.
Bratcice - Kluky 0:2, Brothanek, J.
Sramek. Zabofin. L. - Sedlec B 0:3
(0:2), Stolin, Doubal, Mrstik.
Pabénice B - Zru¢ n. S. B 5:3 (2:1),
P. Muzatko 4, Sochr - Petr(, Jelinek,
Bares.

1. Chotusice 17 4 1 77:24 55
2. SuchdolB 14 2 6 70:41 44
3. B.PodoliB 11 3 8 55:42 36
4. Kluky 10 5 7 42:32 35
5. C.Janovice 9 5 8 52:44 32
6. TupadlyB 9 4 9 52:54 31
7. Kresetice 9 310 51:50 30
8. PabéniceB 8 5 9 38:42 29
9. Zleby 8 311 55:61 27
10. Hlizov 7 411 76:79 25
11. BratGice 7 411 42:58 25
12. Zébofin.L. 7 411 43:66 25
13. SedlecB 7 213 41:68 23
14. Zruén.S.B 5 413 39:72 19

Skupina A

Potéhy - Cirkvice 0:3 (0:2),
Dusek, Vrany (pok. kop), vlastni
(Sulc). Okfesaneé - Chotusice B
7:1 (4:1), Matous$ek 3, F. Strba, D.
Strba, Melechovsky, Novosad -
Tobias. Hostovlice - Horky 1:3
(0:1), Musil - Hangil, Vyborny, J.
Kro¢ak. Mo€ovice - Horusice 4:1
(0:0), Kriourek 2, Levan, Cureja -
Radovnicky. H. Bucice - Vrdy B
3:7 (1:1), Dolezel, Patak, Kleman -
Bajo 2, Pleva, Hajek 2, Kas 2.
Zleby B - Strampouch 1:10, M.
Sindelar - Valdman 2, Svoboda 2,
Nezbeda 2, Biro§ 2, Sulc,
Zahrobsky. Vlkane¢ - Zbysov B
4:2 (2:1), Jos. Klaus 2, R. Srank,
Léwy ml. - Hybler 2.

1. Horky 16 2 4 67:24 50
2. Strampouch14 4 4 71:30 46
3. VrdyB 13 3 6 73:51 42
4. Hostovlice 13 3 6 52:34 42
5. Okresane¢ 11 5 6 54:44 38
6. MoCovice 11 4 7 49:37 37
7. Cirkvice 11 2 9 72:49 35
8. ChotusiceB 9 4 9 61:51 31
9. HorniBucice 8 113 51:67 25
10. Potéhy 7 411 29:52 25
11. Vikane¢ 6 511 40:63 23
12. HorusSice 5 512 37:56 20
13. ZbySovB 5 314 36:74 18
14. 7Zleby B 2 119 33:93 7

Skupina B
N. Dvory B - Malesov B 1:1 (1:0),
Dupal - Krasensky. Rataje n. S. -
Sobésin 3:0 (2:0), P. Jelinek (pok.
kop), Hosta, Fencl. Suchdol C -
Kacov B nehrano, odlozeno pro
nezpUsobily terén. Zbraslavice B
- Miskovice 2:1 (2:1), Mezera,
Micke - O. St&pan. Karik B - Malin
B 0:0. Kresetice B - Nepomérice
2:4 (2:2), Strnad, Blaha - Nouzak,
Variouéek, Kmoch, Tvrdy. C.
Janovice B - Kacina 1:3 (0:1),
Kropacek - vlastni, Papousek ml.,

Tvaroha.
1. Ratajen.S. 18
2. KacovB 16
. MalinB 15

1 3 85:39 55
2
2
. MaleSovB 14 3
3
0

3 104:35 50
5 68:31 47
61:31 45
85:38 42
65:46 42
59:31 #1
50:50 26
36:68 25
33:62 19
29:67 19
44:95 17
36:97 10
2489 6

3
4
5. Nepoméfice 13
6. Zbraslavice B14
7
8

o O O

. Miskovice 13 2 7

. KarkB 8
9. Katina 8
10. SuchdolC 5
11. Sobésin 5
12. N.DvoryB 4
13. KreseticeB 3
14. C.Janovice B 2

DOROST

Chotusice - MaleSov 6:4 (2:3),
Rolenec 2, Miller, Brock,
V8etetka - Haldk 4. Zleby - N.

Dvory 2:0, Piller 2. Tupadly -
Kank 2:1 (0:0), Vancura,
Zahradnik - Cerny.

= Sporkt

BELsport OP mladsich zaku

Caslav C - Vrdy 4:2 (1:1), P.
Milacek, Krska, Gonda, Mikulenka
- 8. Milagek, Petr. U. Janovice -
Zru€ n. S. nehlaseno. Caslav D -

N. Dvory 4:1 (3:1), Bizova 2,
Aneta Brothankova, KruliSova -
Vocl.

STARSI ZAcCI

Zabofi - Tupadly nehlaseno.
Kresetice - Vrdy 0:8 (0:4), Babak 2,
Biza, O. Plasil, V. Plasil 2, Chudomel
2. N. Dvory - Suchdol 1:4 (1:4),
Kiara Cerna - L. Lastovka 4.
Chotusice - Sazava 0:8 (0:2), Bro$
2, Burger 3, Krajek, Tichy, Novak.
Posazavi - Strampouch 8:3 (4:1),
R. Novak 4, Havrda 4 - Visek 2,
Trnka.

1. Vrdy 14 0 1 807 42

2. Zébofin.L. 11 2 1 66:16 35
3. Suchdol 10 1 4 58:19 31
4. Sézava 92 4 74:34 29
5. Kresetice 8 0 7 53:38 24
6. Posdzavi 618 61:59 19
7. NovéDvory 5 010 28:72 15
8. Strampouch 3 111 32:109 10
9. Chotusice 2 112 21:56 7
10. Tupadly 2 012 38:101 6

DISCIPLINARNI KOMISE

23/1 A3A2104 Strampouch -
Hostovlice Dne: 10. 05.2014

IV. tfida sk. A

Oliva Jakub - Strampouch
86121015-2.ZK

vylou€en po druhém napomenuti
Rozhodnuti DK: Zastaveni
zavodni ¢innosti nepodminéné 1
sout. utkani 19/1 11. 05. 2014.
Poplatek dle RMS 100,- K& bude
odesten z vkladu. Cinnost
uvolnéna dnem 15. 5. 2014 dle
RMS ¢l. 20 odst. j) - kompenzacéni
poplatek uhrazen.

A3A2104 Strampouch -
Hostovlice Dne: 10.05.2014

IV. tfida sk. A

Némec Stépan - Hostovlice
80031279-2.ZK

vylou¢en po druhém napomenuti
Rozhodnuti DK: Zastaveni
zavodni ¢innosti nepodminéné 1
sout. utkani 19/1 11. 05. 2014.
Poplatek dle RMS 100,- K¢ bude
odecten z vkladu. Cinnost
uvolnéna dnem 15. 5. 2014 dle
RMS €l. 20 odst. j) - kompenzaéni
poplatek uhrazen.

A3A2107 Vrdy B - Potéhy Dne:
11.05.2014

IV. tfida sk. A

Sixta Ondfrej - Potéhy 76051238
-2.ZK

vylouéen po druhém napomenuti
Rozhodnuti DK: Zastaveni
zavodni ¢innosti nepodminéné 1
sout. utkani 19/1 12. 05. 2014.
Poplatek dle RMS 100,- K& bude
odeéten z vkladu. Cinnost
uvolnéna dnem 15. 5. 2014 dle
RMS ¢€l. 20 odst. j) - kompenzaéni
poplatek uhrazen.

A1A2604 Karik - ZbySov Dne: 08.
05.2014

OKRESNIPREBOR

Cap Lukas - Zbysov 91092256 -
2.7K

vyloucen po druhém napomenuti
Rozhodnuti DK: Zastaveni
zavodni ¢innosti nepodminéné 1
sout. utkani 19/1 09. 05. 2014.
Poplatek dle RMS 100,- K& bude
odecten z vkladu.

23/2

23/3

23/4

23/5 A3A2106 Cirkvice - Okfesane¢
Dne: 10.05.2014
IV. tfida sk. A
Vavra Tomas - Okfesanet
90050731-CK
hrubé nesportovni chovani -
kopnuti do sediciho/leziciho
protihrace po odpiskani
Rozhodnuti DK: Zastaveni
zavodni ¢innosti nepodminéné 4
sout. utkani 13/1b 11. 05. 2014.
Poplatek dle RMS 100,- K¢ bude
odecten z vkladu.

23/6 A2A211 Sedlec B -

Chotusice Dne: 11.05.2014

Il tfida

Rajm Ladislav - Chotusice
60120080 - Jiny

namitka

Rozhodnuti DK: Odlozeno 12.

05.2014.

A3B2006 C. Janovice B -
Sobésin Dne: 03.05.2014
IV.tfida sk. B

Vlasak Vladimir - Sobésin
67080559 - Jiny
neopravnény start hrace

23/7

Zmeéna trestu: Zastaveni zavodni
¢innosti nepodminéné 3 mésice
08. 05. 2014 - 07. 08. 2014.
neopravnény start hrace ¢l. 15
odst. 1 pism c) Poplatek dle RMS
100,- K& bude odecten z vkladu.
Dalsi:
DK trestd vedouciho muzstva TJ
Sobésin Zamostného Jana
(ID71020173) zakazem vykonu funkce
vedouciho muzstva na 3 mésice od 15.
5. 2014 do 14. 8. 2014 za umoznéni
neopravnéného startu hrage dle DR &l.
150dst. 1, pismeno d).
Déale DK trestd oddil TJ Sobésin
pokutou 2.000,- K¢ dle RMS ¢&l. 22
Pofadkové pokuty odst. d)
neopravnény start hrace.
DK dnem 15. 5. 2014 zastavuje vykon
funkce vedouciho muzstva Rajmovi
Ladislavovi TJ Sokol Chotusice do
vyfeSeni namitky z utkani TJ Viktoria
Sedlec B - TJ Sokol Chotusice.
Do pfisti DK dne 21. 5. 2014 v 16 hodin
se dostavi zastupci oddilu TJ Viktoria
Sedlec - vedouci muzstva Bouma Petr,
kapitdan Hyka Jan, hlavni poradatel
Vopatiil Jifi k objasnéni namitky v
utkani TJ Viktoria Sedlec B - TJ Sokol
Chotusice.
Proti rozhodnuti DK se mize
potrestany hrac odvolat do 7 dnu
ode dne oznameni,nebo doruceni
rozhodnuti DK k prisluSnému
odvolacimu organu (¢l.24,0dst.2) s
dolozenym poplatkem
(¢l.25,0dst.5) dle Disciplinarniho
radu CMFS.
Miroslav Bila (pfedseda DK OFS Kutna
Hora v zastoupeni), R. Bubdk (clen
komise), Josef Novotny (¢len komise).



STK

utkani:

4.1. A3A2604 IV. A Potéhy -
Zbysov B v terminu PA 13. 6.
2014 od 18 hod. Poplatek dle
RMS &, 22 Poplatky odst. e)
100,- K& hradi TJ ZbySov.

Zapis €. 25

1. Kontrola zapisu STK ¢&. 24
Bez zavad.

2. Dosla posta

Zapis DK ¢. 22. Bude strzeno z vkladu.

3. Schvaleni soutéZi: 5. STK udéluje pokutu:
3.1. A1A OP 21. kolo bez 5.1. SK Kluky - 200,- K¢ dle
zavad RMS ¢€l. 22, Pof. pokuty €l. k)
3.2. A2A 111 tF. 21. kolo bez nenahlaseni vysledku. Bude
zavad strzeno z vkladu.
3.3. A3A V. A 21. kolo bez
zavad 6. STK bere na védomi:
3.4. A3B IV. B 21. kolo bez o .
zavad 7. STK nafizuje oddilim:

3.5. C1B DOR nadstavba 2.
kolo bez zavad
3.6. E1A SZ 15. kolo bez

zavad } 9.
3.7. F1B MZ nadstavba 2.

kolo bez zévgd
3.8. HIAMPR 8. kolo bez

zavad

8. Kontumace:
8.1. Bez kontumace

Ruzné:

9.1. STK prfedava DK zapis o

utkani lll. tf. A2A2101.

Vznesena namitka se tyka

disciplinarniho Fizeni. .
Vladimir Sturm

4. STK schvaluje zménu terminu predseda STK

O VIKENDU SE HRAJE

Starsi zaci - 17. kolo

Okresni prebor - 23. kolo

A1A2301 Sazava Zbraslavice NE 25.05 17:00 PAREZ E1A1701 Poséazavi  Zabofi NE 25.05 10:30 JELINEK
A1A2302 Sedlec Kacov S0 24.0517:00 PROCHAZKA E1A1702 Strampouch Chotusice SO 24.05 14:30 HOUSKA
A1A2303 Zbysov Pabénice SO 24.0517:00 HB E1A1703 Sazava N. Dvory SO 24.05 14:00 REJHON
A1A2304 Zru¢ N. Dvory SO 24.0517:00 FENCL E1A1704 Suchdol Kresetice NE 25.05 14:30 HORSKY
A1A2305Malesov  Tupadly S0 24.0517:00 KO E1A1705 Vrdy Tupadly NE 25.05 14:30 HAVRANEK
A1A2306 UJ B Karik NE 25.05 17:00 PROCHAZKA, REJHON, HAVRANEK Nadstavba BELsport OP mladsi zaci - 4. kolo
A1A2307 Maln Vrdy S0 24.0517:00 REJHON F1B0401CaslavD  CaslavC SO 24.0513:30 ZOUFALY
1. tfida - 23. kolo o F1B0402N. Dvory ~ U.Janovice SO 24.0513:00 RIPA
A2A2301 Zabori Chotusice SO 24.05 17:00 SPICAKV F1B0403 Vrdy Zru SO 24.0513:00 PROCHAZKA
A2A2302 Sedlec B Bratcice NE 25.05 17:00 MOTTAJCEK Starsi pripravka - 11. kolo
A2A2303 Kluky If’abénice B NE 25.0517:00 l'JHER Turnaj Gaslav SO 24.05 15:00 ZOUFALY
A2A2304 Zru¢ B Zleby NE 25.05 15:00 SANDA Ucastnici Nové Dvory, Caslav, Tupadly
A2A2305 Hlizov Kresetice S0 24.0517:00 KO Turnaj Kresetice SO 24.05 14:00 LEDVINA
A2A2306 C. Janovice Tupadly B S0 24.0517:00 JELINEK Ugastnici Kresetice, Bilé Podoli, K. Hora
A2A2307 Suchdol B B. PodoliB NE 25.05 17:00 HORSKY Turnaj Malin SO 24.05 10:00 SEMIRAD
IV. tfida skupina A - 23. kolo Ugastnici Malin, Chotusice, Zrué n. S.
A3A2301 Mocovice  Horni BuCice SO 24.0517:00 FIDRA Turnaj Cirkvice SO 24.05 13:00 MUCHA
A3A2302 Horusice Vlkane¢ SO 24.05 17:00 OPOCENSKY Ugastnici Cirkvice, Zbraslavice, Sazava
A3A2303ZbySov B  Hostovlice =~ NE 25.0517:00 FIDRA Turnaj Rataje n. S. SO 24.05 10:00 JELINEK
A3A2304 Horky Zleby B SO 24.0517:00 HB Ugastnici Sedlec, Vrdy, Posazavi
A3A2305 Strampouch Okiesane¢ SO 24.05 17:00 KAFKA Turnaj MaleSov S0 24.05 10:00 ZOUFALY
A3A2306 Chotusice B Potéhy NE 25.05 17:00 KAFKA Ugastnici Suchdol, Male$ov, U. Janovice
A3A2307 Cirkvice Vrdy B S0 24.0517:00 HAVRANEK Pohar OFS starsi pripravka - 6. kolo
IV. tiida skupina B - 23. kolo G2A0602Caslav Nové Dvory ST 21.0517:30 RIPA
A3B2301C. Jan. B  Zbraslavice B NE 25.05 17:00 MUCHA G2A0603K. Hora Zrué ST 21.0517:30 FIDRA
A3B2302 Kacina SuchdolC S0 24.05 17:00 SEMIRAD G2A0604Male$ov U. Janovice ST21.0517:30 ZOUFALY
A3B2303 Kacov B Rataje NE 25.05 17:00 LEDVINA Pohar OFS starsi pripravka - 7. kolo
A3B2304 Sobésin N.Dvory B SO 24.0517:00 SANDA G2A0702Zru¢ Malesov ST 28.05 17:30
A3B2305Male$ov B Kresetice B NE 25.0517:00 JONAS G2A0703N. Dvory K. Hora ST28.0517:30 RIPA
A3B2306 Nepoméfice Karik B S0 24.0517:00 HORSKY G2A0704Sedlec Caslav ST28.0517:30 ZOUFALY
A3B2307 Malin B Miskovice NE 25.05 17:00 VOLENEC Miadsi pfipravka - 9. kolo
Nadstavba OP dorost - 4. kolo Turnaj Caslav NE 25.05 13:30 RIPA
C1B0401 Tupadly Chotusice NE 25.05 10:15 HOUSKA Ugastnici Caslav B, Sazava, K. Hora A
C1B0402Kark Zleby NE 25.05 10:15 PAREZ Turnaj Vrdy NE 25.05 10:00 OPOCENSKY
C1B0403 MaleSov N. Dvory NE 25.05 10:15 SANDA Ugastnici Zrug n. S., Vrdy, Suchdol, K. Hora B



Progya

Planovéni a rénovéani déti

* Rozvijet viestrané a mit cil, co chci déti naugit, v éem zdokonalit.

* Podet tréninku: U6 — 2x, U7 2 - 3x, U8 - U12 3x, hybat se kazdy den,
zapaojit rodiée a doplfikové aktivity.

* Pocet utkani: U6 - par za rok, U7 — 1x za 14 dni vikend + utkani v tydnu.
UB a vySe dat 1 volny vikend za mésic + utkani v tydnu.

* Vyznam volna — psychické uvolnéni a téSeni se, ale je to individualni.

* Informujme radiée, co s détmi délame, pro¢ a jak by nam mohli pomoci?

* Dbejte na chavani pfi turnajich a utkanich, zapojte co nejvice déti do hry
= vice tymu na vice hfistich! Domlouvejme se s ostatnimi trenéry,
kolik maji hragl do hry => kolik hfist postavime? DETI CHTEJi HRAT,
NE SEDET !l Stfidat déti po 2-3 minutach je Spatné!

* Aktivita a ochota trenéra spoluvytvafi détem Zivot!

Kougink = rozvijeni potencidlu pro hru  pro Zivet

* U nejmladSich budujeme vztah ke sportu a zejména k fotbalu. V 8 lelech nemusi
umét hrat fotbal jako 12-ti leti. Maji ho mit radi, pomoZme jim!

* Individualni herni rozvoj = nezalsm tolik na vysledku tymu®, ale
JAK HRAJEME, JAK HRAJE KAZDY HRAC a JAKE DELA POKROKY !

* Vedeni nejmensich UB-U7, i béZna cviceni jdou ,zabalit" do hry na néco.

* Vyznam hry (hrani si) - déti se u€i a nevi o tom, proto je ,hra” genidini

* Fotbalové hry jednotlivet, dvojic &i trojic jsou zakladem porozuméni - DUCHU HRY!

* Dbejme na vSestrannost pohybového rozvoje, nutna spolupréce s rodiéi.

* Individualni odlidnosti = individualni ukoly, nebo odlidné naroky pii stejnych
ukolech nacvik dovednosti - zkusime pomalu a piesné, aZ pak rychleji.

= Fjezcvicka je zabava a hra, kazdy ma mi¢. NezaleZi na to, zda je trénink &i zapas.

* Uspésnost zvysuje motivaci jit dal a ukazuje, Ze zlepseni je mozné. Upozoriiujme
na Uspé3na fedenl, nejen na chyby.

* Motivaéni typ mluveni s hraéi, , Kdo dokaze udélat tohle? Komu se to povede
nejlip, nejvickrat?” Oteviené otazky nuti pfemyslet. ,Co udélas, kdyZ chces mié?
Kam nabéhne$?” Nebo ukoly -, Sleduj, kam délas klicky! Zjisti, kam strilis!"

* Pfikazy a pfili§ instrukci omezuji aktivitu!

* Individualné poloZena otazka. ,,Pét'o! Koukni na mé! Vidél jsi nékoho pred

Uéme hrace rozhodovat se:

brankou?" Nehodnotim ho, ptam se, jak vnima situaci.Tim, Ze na nékoho
kfigim “pfihraj”, ho nerozvijim. ,,Jdro, zakfiéel jsi si pfed brankou?" 1. samostatné
* Od U8 jiz mizeme davat hragtm individualni tkoly do hry, nebo je motivovat, aby 2. rychle
si je do utkani davali sami. ,,Zkousej klicku i na druhou stranu!” 3 spra\rné 'y

Likladni jedendctka kouce

Bavme se s hraéi o tom, co délaji a pro¢, jediné kdyZ pochopi zamér cviéeni, tak opravdu trénuiji.

Samostatné rozhodovani hraée = zaklad jeho sebevédomi! Organizujme cviteni tak, aby hragi

mohli - museli myslet = rozhodovat se. Zapojuji tim svaly i mysl a jsou bliZze duchu hry. ) . - R

Pouzivejme hru 1:1, 2 :2, 3:3 44 ve vscuh fipravkovych a Zakovskych i vySSich kategoriich jako B Cviteni na individuéini &nnost s

me rozvijeni Utonych dovednosti EEERCROOSS RN em, kakif mé m, nebove
na rozb&éhani — ou Ukoly dvaojici.

@ Zabavnd, silové - rychlostné -
obratnostni viceni a pohybové hry
stimulujici vieobecny i fotbalovy
rozvo] (sougast kompenzaéni
aktivity)

il Fotbalové hry a cvieni 1:1, fotbal
dvojic aZ pétic, pozini hry
*bagovky"

=

Yy €l pi

Sila - rychlost - obratnost je komplex, nechme hr: relézat a podlézat prekazky,
preskakovat max. vySky, padat a vstavat, prat se (v ramci pravidel @} Rozvoj rychlosti = souté;
NepouZivejme staticky stre€ink pfed tréninkem, je to ztrata ¢asu. Dynamické rozcvi¢eni pred tréninkem
a statické protaZeni po tréninku. Informujme rodi¢e i déti o vyznamu protaZzeni doma - u e co a jak!
Utkani je pro trenéry détskych kategorii soucasti tréninkového procesu, nikoliv vrcholem, ktery je potfeba
za kaZdou cenu zdolat. V utkani | v tréninku maiji déti hrat naplno a pro zabavu zaroven.
Netrestejme hrace za néco, co se teprve uti - napf. nedas gol = dej si kliky. KdyZ se nesnazi, ptejme
se pro&? Nenudi se? Nemaji problémy doma? - cviten! a stretink po
Své metody mezi sebou stale diskutujme. Je to nejlep3i cesta jak nezkostnatét v pfesvédéent, :::::' cca od U9, mladsi Zaci
Ze déldm dobfe. Co kdyby to mohlo byt mnohem lepsi?

10. Usmév a pozitivni atmosféra rozviji 1ép kiik a dusno! Strach z trenéra neznamena autoritu.

11. Tymovy vykon stoji na individualni kvalité (1. Starejm piedevsim o rozvoj individualnich
dovednosti a méjme individualni naroky na kazdeho hrace. Nejsou vSichni stejni !!! ] ‘

Welatick wisa Jak miife spréavné a efektivn prohihat trénink détip

Doporuéeny &as tréninku jednotlivych kategorii - U6 1h, U7 1,25h, U8 - U12 1,5h aZ 2h.
. Uvodni zahfati hrami a &innostmi migem, poprani se, technické dovednosti s miéem, obratnostni ukoly,
pretahovani.... (stfidani druhi &innosti) — ne stereotypni rozb&hani.
Soutéze - rychlostni - rychlostné obratnostni .
Trénink ve skupinach — rozdéleni dle kvality? Nékdy ano nékdy ne — vyvazenost stimuld
(do 16 hraél — 2 skupiny, 18 hradd — 3 skupiny.
* Skupina 1: Hra 1:1 - 2:2 - na vice hfistich, 4:4 - 55 (i v pregisleni) = trenér koucuje hromadné

i individualng, ve hie se hraéi rozhoduji sami (trenér laik — nechat hrat a rozhodnout spory).
* Skupina 2: Cvi¢eni a hry se soupefem (poziéni hry, precisleni, atoky 2:1, hra 1:1), kou€ovani v hernich
situacich, ménici se mira aktivity branéni trenéra ¢&i rodi¢e. Hraée u¢ime branit naplno - odebirat mic.
* Skupina 3: Rozvoj individualnich dovednosti — vedeni mice i kliCkovani, pfihravani, zpracovani,
postupné zvySovani sloZitosti — individualni naroky, velky pocCet opakovani. Drilujeme, dokud je na
détech vidét zajem.
Protazeni zakladnich zatézovanych partii po tréninku (od pfechodu U7 / U8 nabyva na vyznamu,
u U9 uZ je to nutnost.
Uklid pomiicek dé&laji d&ti => vychova.

Metodicka videa naleznete na tv.fotbal cz

Na koho se obratit pro radu?
Trenérsko metodicky usek FACR
Diskaiska 4, 160 17, Praha 6
Tel.: (+420) 233 029 115,

E-Mail: vzdelavani@fotbal.cz, Web: www.fotbal.cz
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BE'.sparl:

NABIDKA
SPOLUPRACE

PRO VSECHNA VASE DRUZSTVA
V KLUBU SLEVA NA ZNACKY:

Kontakt: Pavel Janecek, tel.: 725 606 742, e-mail: janecek@belsport.cz

T
5

Kontakt: Richard Viasek, tel.: 7: ?43, e-mail: viasek@belsport.cz
Letak prosim pove:
a2

BELsport, Belgicka 1, 120 00 Prah , tel.: 222 541 825, www.belsport.cz




Vybrané sluzby
bez poplatkhi

ZvyHodnEné
clektronické bankovnictvl

Bezplatné vedenl iftu
po celou dobu

Vazeni zastupci sportovnich klubt,

Pro neziskové organizace, které vynakladaji své usili a prostiedky na prospésne véci, pripravila PoStovni
spofitelna Era G¢et pro neziskovky, kde se naklady omezi na minimum.
Dovoluji si Vam pfedstavit specialni nabidku pro sportovni kluby.
Era Gcet pro neziskovky je bézny ucet, se kterym ziskate moderni sluzby, které Vas nic nestoji:
® vedeni uctu zdarma po celou dobu jeho trvani,
® vyydani platebni karty bez poplatku,
® zdarma zfizeni trvalych pfikaz( a svoleni k inkasu,
® bezplatné zasilani mésiénich vypisl v papirové i elektronické podobé,

® vedeni sluzeb elektronického bankovnictvi zdarma.

Struény sazebnik poskytovanych sluzeb k G¢tu neziskové organizace je v pfiloze této nabidky.
A jesté néco navic

Pokud vyuzZijete této vyjimecné nabidky, uSetfite sveé penize a ziskate 500 K¢ pfi zalozeni Era uctu pro
neziskovky.

Odména bude vyplacena po 6 mésicich od otevieni nového uctu, a to za pfedpokladu, Ze na ném
probéhne nejméné 1 transakce (vyjma 1. vkladu).

V pfipadé Vaseho zajmu mne prosim kontaktujte. Nabizim Vam moznost osobni schiizky pfimo u Vas,
nebo na pfedem sjednaném misté a naslednou individualni pé&i po celou dobu vedeni uctu.

Na spolupraci se tési,

Véra JaroSova

Specialista pro obchod a vzdélavani
Karlovo namésti 76,

280 02, Kolin

Mob. 731 423 089
Email: vjarosova@csob.cz

Era a Postovni spofitelna jsou obchodni znatky CSOB
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